Zalacznik do Uchwaty nr 26/1V/2023 z dnia 27 kwietnia 2023 roku

Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ w Szkole Doktorskiej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

Poziom ramy kwalifikacji: 8 PRK

Opis uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 8 okre$lonego w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.
U. z2016 1., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 28 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Odniesienie do

Odniesienie charakterystyk
ysty
Symbole do drugiego stopnia PRK
efektu Efekt L. uniwersalnych tednient
uczenia ity uczenia sie charakterysty zf“lv(vtz,g ¢ 'lmfn,lem b
sie Kk pozioméw w|cfektow wiasciwye
dla dyscypliny nauk o
PRK . .
kulturze fizycznej
Wiedza: zna i rozumie
W_01 zna i rozumie na poziomie zaawansowanym terminologie, wspotczesne teorie naukowe, zakres tendencji rozwojowych i najnowsze osiggniecia

dla wybranego obszaru tematycznego pozwalajgce na samodzielne formutowanie probleméw badawczych oraz ich rozwigzywanie, zna wyniKki

najnowszych badan z obszaru indywidualnych dociekan badawczych, pozwalajace na formulowanie wynikajacych z tych badan wnioskow P8_W P8_WG
W_02 zna i rozumie miejsce nauk o kulturze fizycznej w polskim systemie edukacji i systemie ochrony zdrowia, jest §wiadomy roli aktywnosci
ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczefstwa, posiada poglebiong wiedze z zakresu kreowania zachowan prozdrowotnych P8 W P8 WG
W_03 zna rozne rodzaje zrodet i typy informacji naukowej, sposoby pozyskiwania najnowszej wiedzy oraz zasady analizowania, posiada wiedz¢ na
temat komunikacji naukowej, zna i rozumie znaczenie oraz zasady upowszechniania wynikéw dziatalnoséci naukowej (w tym w trybie otwartego P8 W P8_WG
dostgpu), zna zasady i formy transferu wiedzy, w tym zwlaszcza powigzania badan naukowych z praktyka (komercjalizacja wynikow badan) - P8_WK
W_04 zna metodologi¢ badan naukowych, obejmujaca zagadnienia zwigzane z wybranym obszarem tematycznym dyscypliny nauk o kulturze P8 WG
fizycznej P8_W —
W_05 zna zasady funkcjonowania aparatury pomiarowej i diagnostycznej stosowanej w wybranym obszarze tematycznym dyscypliny nauk o kulturze P8 WG
fizycznej P8_w
W_06  |zna zrodta finansowania programéw naukowych, badawczo-rozwojowych i stypendialnych oraz rodzaje i zalozenia aktualnych konkursoéw, zna
podziat kosztow w projektach naukowych, badawczo-rozwojowych i stypendialnych w zaleznosci od ich rodzaju oraz zna sposoby rozliczania
funduszy na realizacj¢ projektow badawczych P8 W P8 WG
W_07 posiada poszerzona wiedz¢ na temat metod, technik oraz zasad przygotowywania wystapien naukowych oraz publikacji P8 WG

PS W




W _08

zna i analizuje obowiazujace akty prawne warunkujace funkcjonowanie szkoty wyzszej oraz tworzenie plandow i programow studiow

P8 W P8 WG
'W_09 posiada zaawansowang wiedze z zakresu nowoczesnych koncepcji, metod i narzedzi prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w szkole wyzszej oraz P8 W P8 WG
wie jaka role pelni w tym procesie nauczyciel akademicki h
W_10 zna metody i techniki statystyczne, zasady i procedur¢ przeprowadzania analiz statystycznych oraz wnioskowania statystycznego P8 W P8_WG
W_11 posiada wiedzg o instrumentach prawnych pozwalajacych chroni¢ dorobek naukowy P8 W P8_WG
W_12 posiada wiedzg¢ w zakresie narz¢dzi informatycznych i zasad opracowywania wynikow badan naukowych P8 W P8_WG
W_13 posiada poszerzong wiedz¢ na temat powigzan etyki ogdlnej z etyka akademicka P8 W P8_WK
W_14 posiada wiedze na temat istoty, form oraz instrumentéw mentoringu w réznych dziedzinach zycia spotecznego i gospodarczego, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem sfery nauki oraz edukacji akademickiej, a takze roli i znaczenia mistrzow naukowych w rozwoju mtodych badaczy i P8 WG
nauczycieli akademickich P8_W P8 WK
W_15 posiada poszerzong wiedz¢ na temat paradygmatow spolecznych oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz P8_WK
grup spotecznych P8 W
W_16 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu fakty i zjawiska w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu powigzanych z Inzynierig Medyczng P8 W P8 WG
W_17 posiada zaawansowang wiedz¢ na temat czynnosci i funkcjonowania poszczegdlnych uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka i objasnia P8 WG
ich wspotdziatanie P8_W -
W_18 posiada poszerzona wiedz¢ z zakresu prowadzenia badan naukowych, modelowania i prognozowania, ktéra pozwala opisaé, zrozumiec¢ i P8 WK
interpretowac zjawiska zachodzace w gospodarce turystycznej i rekreacji P8_W -
W_19 ma wiedzg na temat zagadnien rozpatrywanych w ramach mikro- i makroekonomii
— € g patrywany P8_W P8 WK
W_20 ma wiedze o miejscu i znaczeniu filozofii w systemie nauk oraz o jej specyfice przedmiotowej i metodologicznej, ktora potrafi stosowac
tworczo w dziatalnosci badawczej P8_W P8 WG
W_21 posiada poszerzong wiedzg z zakresu procesow biochemicznych, metabolicznych, genetycznych oraz mechanizmoéw ich regulacji i wzajemnych P8_WG
powiazan na poziomie molekularnym i komorkowym P8_W
W_22 posiada szczegolowa wiedzg z obszaru terapii zajgciowej oraz na temat metod diagnostycznych wykorzystywanych w praktyce terapeuty P8_W
zajeciowego P8 WG
W_23 zna i rozumie procesy biochemiczne i fizjologiczne zachodzgce w komoérkach oraz posiada wiedze na temat funkcjonowania tkanek i narzagdéw P8 W P8 WG
W_24 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci intelektualnej, prawa autorskiego i ochrony danych oraz prawne, jak
réwniez wiedze na temat ekonomicznych uwarunkowan praktycznej dziatalno$ci wydawniczej, ma tez uporzadkowang wiedzg szczegbtowa z
zakresu: narzedzi, metod i technik wytwarzania piSmiennictwa, jego obiegu i uzytkowania; znaczenia komunikacji pi$miennej w zyciu P8 W P8 WG
spotecznym; obiegu informacji elektronicznej, strategii upowszechniania i oceny zasobow pi§mienniczych P8_WK




Umiejetnosci: potrafi

u_01 potrafi charakteryzowa¢ informacj¢ naukowa, definiuje i redefiniuje problemy badawcze w trakcie proceséw poznania naukowego, potrafi

analizowac teksty naukowe pod wzgledem zawarto$ci 1 przydatnosci tresci do wiasnej pracy naukowej, potrafi planowac i realizowac P8 U P8_UW

indywidualne i zespolowe przedsiewzigcia badawcze, takze w srodowisku migdzynarodowym - P8_UO
u_02 wykorzystujac wiedze z zakresu dziedziny nauk medycznych i hauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, potrafi promowa¢ w szerokim

kregu spoteczefstwa wiedze¢ z zakresu promocji zdrowia P8_U P8_UK
uU_03 potrafi postugiwaé si¢ zaawansowang technicznie aparaturg pomiarowa oraz diagnostyczng stosowang W wybranym obszarze tematycznym P8 UW

dyscypliny nauk o kulturze fizycznej P8_U —
U_04 potrafi tworzy¢ i postugiwaé si¢ zaawansowanymi metodami oraz narz¢dziami badawczymi, potrafi zaplanowac prac¢ badawczg zgodnie z

zasadami metodologii, potrafi wlasciwie definiowac¢ cel i przedmiot badan, formutowa¢ hipotezy i pytania badawcze, rozwija¢ metody, techniki P8 U P8_UW

i narzedzia badawcze oraz tworczo je stosowac, a takze wnioskowac na podstawie wynikéw badan
uU_05 rozpoznaje rodzaje projektow badawczych i potrafi przygotowaé wniosek o finansowanie projektu badawczego, w tym konstruowaé kosztorysy

badan naukowych zgodnie z zatozeniami konkursowymi P8_U P8_UW
U_06 potrafi systematyzowac, analizowa¢ i wartosciowa¢ informacje naukowe zgodnie z zasadami praktyki opartej na dowodach naukowych, ocenia

wiarygodno$¢ informacji oraz przyporzadkowuje prace do odpowiedniej kategorii sity dowodoéw naukowych, potrafi - wykorzystujac posiadang

wiedze - dokonywac¢ krytycznej analizy i oceny rezultatow badan naukowych dorobku reprezentowanej dyscypliny naukowej oraz wlasnego PsS U P8 UW

wkladu w rozwoj tej dyscypliny, formutowaé nowe rozwigzania probleméw w ramach zastanych i zmodyfikowanych paradygmatow - -

metodologicznych
u_07 potrafi przygotowywaé publikacje o charakterze naukowym - zgodnie z zasadami tworzenia tego typu opracowan i z poszanowaniem zasad

ochrony wlasnosci intelektualnej P8_U P8_UK
uU_08 potrafi krytycznie odnies$¢ si¢ do aktualnego stanu badan w zakresie dziedziny, w ktorej realizuje projekt doktorski, potrafi uczestniczy¢ w P8 UW

dyskursie naukowym i inicjowaé debate P8 U -

- P8 UK

U _09 potrafi wykorzystywac wiedze z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej do tworczego identyfikowania, formutowania innowacyjnego

rozwigzywania ztozonych problemow lub wykonywania zadan o charakterze badawczym, potrafi stworzy¢ plan swojego rozwoju naukowego P8_U P8_UW

oraz samodzielnie zrealizowa¢ wszystkie etapy postgpowania badawczego P8 UU
U_10 potrafi zaplanowac¢ zajecia dydaktyczne, uwzgledniajac efekty uczenia si¢, wymogi zaliczeniowe oraz oceng studentow w zakresie wiedzy,

umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych P8_U Pg_UU
u_ 11 potrafi realizowac zajecia dydaktyczne wykorzystujac do tego nowoczesne metody i narzedzia P U P8 UU
u_12 umie zastosowaé wlasciwe narzgdzia i procedury analizy statystycznej, zastosowa¢ odpowiednie miary ich opisu statystycznego, jest w stanie P8 U P8_UW

zinterpretowac otrzymane wyniki analizy statystycznej i dokona¢ ich krytycznej oceny, potrafi porzadkowac i prezentowac dane statystyczne -

tabelarycznie i graficznie
U 13 potrafi przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych, stosowaé testy parametryczne i nieparametryczne dla zmiennych b8 U P8 UW




u_14 posiada umiej¢tnos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy o mentoringu w badaniach naukowych, zwtaszcza w zakresie nawigzywania P8_UK
kontaktéw w mistrzami naukowymi w swojej dziedzinie oraz dlugofalowej wspotpracy z wiodacymi osrodkami naukowymi w kraju i zagranica P8 U
- P8_UO
uU_15 potrafi zidentyfikowac i opisa¢ rdzne stanowiska badawcze w spotecznych naukach o kulturze fizycznej P8 U P8 UW
U_16 potrafi dokumentowac i prezentowa¢ wyniki wlasne oraz osiggniecia innych badaczy, potrafi upowszechnia¢ wyniki badan w postaci wystgpien
na konferencjach naukowych, dostosowujac swoje wystapienia nie tylko do poruszanej problematyki, ale rowniez zainteresowan, aktywnosci i P8 U P8_UW
uwagi innych uczestnikéw konferencji - P8_UK
u_17 potrafi przeprowadza¢ oznaczenia i pomiary wskaznikow fizjologicznych, biochemicznych, biofizycznych oraz dokumentowac i interpretowac P8 U P8 UW
uzyskane wyniki - -
U _18 potrafi prawidlowo zaprojektowac podstawowe badania psychologiczne P8 U P8 UW
P8_UU
u_19 potrafi przeprowadza¢ weryfikacj¢ hipotez statystycznych P8 U P8 UW
U_20 potrafi dostosowa¢ metod¢ Snoezelen do potrzeb poszczegdlnych grup pacjentow P8_U P8_UW
u_21 potrafi krytycznie oceni¢ dorobek naukowy w ramach dyscypliny naukowej, w ktorej przygotowany jest artykut P8 U P8_UW
u_22 potrafi uzna¢ znaczenie wiedzy z innych dyscyplin i dziedzin wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych P8 U P8 UW
u_23 posiada umiejetnos$¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu przygotowania i organizacji konferencji naukowej P8 U P8_UK
u.24 potrafi zastosowaé¢ metody diagnostyczne wykorzystywane w praktyce terapeuty zajgciowego P8 U P8 UW
U_25 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanymi metodami z zakresu technik wykonywania pomiaré6w cech morfologicznych, metod oceny rozwoju P8 U P8 UW
fizycznego i analizy sktadu ciata cztowieka B a
U_26 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanymi metodami oraz narzedziami badawczymi w celu oceny uktadu ruchu cztowieka P8 U P8_UW
u_27 wykorzystujac wiedz¢ z zakresu dietetyki i Zywienia, potrafi promowac prozdrowotny tryb zycia P8 U P8_UW
uU_28 potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej do monitorowania stanu sportowca, obcigzen treningowych, techniki
¢wiczen, wynikdéw sportowych i zachowania sportowca w zawodach P8 U P8_UW
U_29 potrafi prawidlowo korzysta¢ z przyrzadow i urzadzen stuzacych do izolacji i oceny materiatu genetycznego P8 U P8 UW
U_30 potrafi zaprojektowac uktad do§wiadczalny, majacy na celu zobrazowanie dziatania wybranego czynnika na komorki, dokonuje prawidlowego
doboru metod analitycznych w zaleznosci od profilu do§wiadczenia, dokonuje interpretacji uzyskanych zmian ilo§ciowych i jakosciowych w P8 U P8 UW
badanym materiale, potrafi przetozy¢ uzyskane wyniki i zdobyta wiedz¢ na poziom tkanek i narzadow cztowieka - -
u_31 rozpoznaje i analizuje roézne rodzaje dokumentow oraz zasobow cyfrowych pod katem ich cech tresciowych, strukturalnych i funkcjonalnych;
umie oceniac ich jako$§¢ (w tym jakosc¢ estetyczna) P8 U P8 _UW




u_32 adekwatnie do sytuacji problemowej, potrafi wyszukiwac, oceniaé, selekcjonowac i uzytkowaé informacje, wykorzystujac réznorodne zrodta,
narzedzia i strategie wyszukiwawcze P8_U P8_UW
Kompetencje spoleczne: jest gotow do
K_01 jest gotow do krytycznej oceny pozyskiwanych informacji, interpretowania ich, wyciagania wnioskow i1 formutowania opinii, a takze jest gotow P8 KK
do krytycznej oceny dorobku wtasnego w ramach reprezentowanej dyscypliny, czyli nauk o kulturze fizycznej P8_K -
K_02 jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy z innych dyscyplin i dziedzin wiedzy (innych niz ta, w ktdorej realizuje projekt doktorski) w
rozwiazywaniu problemow poznawczych i praktycznych P8_K P8_KR
K_03 ma $wiadomo$¢ przynaleznosci do wspdlnoty naukowej, kierowania si¢ wyznaczonymi przez nig zasadami etycznymi oraz odpowiedzialnosci P8 K P8_KR
za jej rozwoj, wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu nowych obszaréw badan i kierunkoéw ich przebiegu oraz aktywnie uczestniczy W -
komunikacji w obrebie spotecznosci badaczy P8_KO
K_04 jest gotow do samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, wlasciwie organizuje prace wlasng, krytycznie analizuje i ocenia wyniki
badan naukowych oraz dostrzega wktad w rozwdj wiedzy P8_K P8_KO
K_05 ma $wiadomo$¢ koniecznos$ci podnoszenia swych kwalifikacji w celu coraz lepszego wykorzystywania dla whasnych potrzeb oraz P8_KR
przekazywania wiedzy specjalistycznej innym oraz cigglego ksztatcenia i podnoszenia wlasnych kompetencji zawodowych i badawczych w P8 K P8_KO
wymiarze interdyscyplinarnym -
K_06 wykazuje whasciwg postawe nauczyciela akademickiego, rozumie potrzebe doskonalenia i aktualizowania wiedzy oraz nabytych umiejetnosci P8_KR
P8_KO
P8 K -
K_07 zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwalaja na zastosowanie wybranych koncepcji oraz metod badawczych w badaniach nad kulturg fizyczna P8 K P8_KR
K_08 dostrzega potrzebg krytycznego odnoszenia si¢ do tez naukowych, w poczuciu odpowiedzialnosci za ich konsekwencje spoteczne potrafi P8 K P8 KO
transferowaé wyniki badan naukowych do sfery spotecznej - -
K_09 rozumie potrzebe samoksztatcenia i potrafi wspotpracowaé z innymi osobami, przyjmujac odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania w dazeniu do P8 KK
wspolnego celu podczas realizowania projektow zespotowych P8 K -
K_10 rozumie potrzebe i konieczno$¢ wykorzystywania analiz statystycznych do oceny wynikéw badan oraz dba o ich prawidtowe interpretowanie P8_K P8_KK
K 11 docenia znaczenie uczciwosci intelektualnej w dziataniach wiasnych i innych oséb, a zdobyta wiedza i umiejetno$ci ksztattujg jego wrazliwosé
. S o o . . . L o , ) P8 K P8 KR
moralng i odpowiedzialno$¢ za aktywnos¢ akademicka, jest gotow do podtrzymywania i rozwijania etosu srodowisk badawczych - -
K 12 potrafi analizowa¢ bazy danych oraz komunikowac sie w tej kwestii z innymi, uzywajac fachowego nazewnictwa P8 K P8 KK
K_13 potrafi nawigzywac oraz realizowac dtugofalowa wspotprace z r6znymi zespotami badawczymi, wykorzystujac do tego wiedzg i umiejgtnosci B P8 KO
pozyskane w ramach wspOlpracy ze swoim mistrzem naukowym (mentorem) P8_K -
K_14 docenia znaczenie badan naukowych dla rozwoju praktyki zawodowej P8_K P8_KK
K_15 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i otoczeniu P8 K P8_KO
K 16 ma $wiadomo$¢ etycznych aspektow pracy w czasopismie naukowym, W tym konieczno$ci przestrzegania zasad etyki zawodowe;j i standardow P8 K P8 KR

profesjonalnych (zwtaszcza zwigzanych z obszarem stosowania prawa autorskiego)




Objasnienie symboli:

P8 - 8 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK)

W — wiedza: WG - glebia i zakres; WK - kontekst

U — umiejetnosci: UW - wykorzystanie wiedzy; UK - komunikowanie si¢; UO - organizacja pracy; UU - uczenie si¢
K - kompetencje spoleczne: KK - krytyczna ocena; KO - odpowiedzialno$¢; KR - rola zawodowa



